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‘Novel PENTRU: CONDUCEREA UNITATII

Coronavirus

Pregatirea pentru COVID-19

COVID-19 in unitatea sanitara pe care o conduceti
infiintati zona de triaj la intrarea Prezentati informatii (afise, fluturasi)

in unitatea sanitara, inainte de orice referitoare la igiena adecvati

zona de asteptare, pentru a realiza respiratorie si a méinilor,

screeningul pacientilor pentru adresate pacientilor si vizitatorilor.

COVID-19. Astfel, veti limita
posibilitatea raspandirii infectiei
in toata unitatea sanitara.

e o - Pregatiti o zona
- SR e " de asteptare

: L S g i bine definita
. giseparata
- pentru cazurile
Il suspecte.

Puneti la dispozitie solutie pentru maini Fiti atenti la oricine poate
pe baza de alcool si spatii pentru spalat avea simptome, cum ar fi tuse,
__pe maini cu apa i sdpun pentru o febrédsi d_ificui'g,é;i_ de respiratie.

~ personalul medical, pacienti si vizitatori.

€ t.comom
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Novel

. PENTRU: CONDUCEREA UNITATII

Coronavirus L .
Managementul pacientilor suspecti sau

COVID-19 confirmati cu COVID-19 in unitatea sanitard

!' 1zolati imediat pacientii suspecti si cazurile confirmate.

| Pentru a reduce stresul si anxietatea, explicati
pacientilor ce faceti si de ce.

!' Daca este posibil, asezati pacientii in rezerve
individuale.

! Suspectn si cazurile conﬂrmate trebuie tinuti separati.
! Pastratl cel putin 1 metru dlstanta intre paC|ent|
t Nu asezatl mai mult de un pacnant intr-un pat.

! leltat| miscarea pamentnlor in unitatea sanitara
pentru a reducé raspandwea potenttala a |nfect|e|

! Dacd un pacient trebuie mutat planificati mutarea
din tlmp tot personalul, $| vmtatorn care vin -
n contact direct cu pamentul trebme sa poarte
echlpament de protectie- personala

I' Realizati curatarea Si deszectarea regulata
a medlulw :

l AS|gurat| o.ventilatie buna' daca este posibil,
deschideti usile si ferestrele.

! leltatl numarul de V|2|tator| per pacuent
! Totl vizitatorii trebuie s poarte echipament

de. protectie personala $n vmtele acestora trebuie
mreglstrate

"”\\ —
%@}} r‘;,g!‘,’,.';';f,{}ﬂ & b.con/OMSRomania



Novel | PENTRU: PERSONALUL MEDICAL
Coronavirus

Cum sa va protejati
()DL /2 serviciu de COVID-19

Respectati regulile stabilite de conducerea unitatii-
si discutati cu colegii despre procedurile
de siguranta privind COVID-19.

Cand intrati intr-o incapere
in care se afla un pacient
suspect sau confirmat
cu COVID-19, folositi:
' manusi de unica folosinta
I un halat curat, cu maneci lungi
! masca medicald care
s& va acopere gura si nasul
! protectie pentru ochi,
de exemplu ochelari

le | rotectle Eersonala
tre utlllzan $i

Daca efectuati o procedura
care genereazd aerosoli,
cum ar fi‘intubarea, folositi
0 masca de protectie
respiratorie, de ex. N95
Verificati intotdeauna -
etanseitatea!

i, Incéltamintea si
%% constumele de protectle
nu sunt obligatorii.

5

Nu va atmgett ochii, nas
cumanusi inainte de-a

Daca incepeti s& tusiti, s& stranutati sau facefi febrd dupa
ce ati ingrijit pac;|ent| raportati |med|at sﬂuajua la autoritatile
competente Si reSpeotan recomandartle acestora.

fb.com/OMSRomania




TE T R

Novel PENTRU: PERSONALUL MEDICAL &g ot teat

Orgamzatmn
Coronavirus Comunicarea cu pacientii
COVID-19 suspecti sau confirmati cu COVID-19

* Fiti respectuosi, politicosi si empatici.

Retineti ca fiecare caz suspect sau confirmat,

precum si insotitorii acestora, pot fi stresati
sau speriati.

= Cel mai important lucru pe care-| puteti face
este sa ascultatl cu atentle lntrebarlle Si temerlle

= Folositi limbaj comun si vorbiti rar.

» Raspundeti la orice intrebare si oferiti informatii
corecte despre COVID-19.

« Este posibil si nu aveti raspunsuri Ia toate
intrebadrile: incd sunt multe necunoscute
despre COVID-19 si nu este nicio problema
sa recunoasten asta.

= Daca exista, oferiti pacnentllor pllante sau alte
mformatu tipdrite. = S

= Pentru a-i linisti, puteti atlnge pamentu suspecti
sau confrrmatl cu conditia's&: purtatl
echlpament de protectle personala

« Aflati mformatu corecte de la pament numele, -
data nastern istoric de calatone S|mptome

. Exphcatl procedura unitatii. sanltare pentru
COVID- 19,‘_'cum ar fi |zola ea si Iimltarea
accesulw zitatoril.or,‘ pre‘c‘ t“pasu urmatorl

« Daca pamentul este - minor, p ermltetl unui
membru al familiei- sau tutorelw sa- | insoteasca;
aceastd ‘persoand trebuie’ sa aibd echlpament
de protectle personald, pe care si-| si foloseasca.

= Cand este ‘posibil, oferiti mformatu n0|
V|z|tator|ior SI membrllor famlllel

fb.com/OMSRomania




Novel PENTRU PACIENTI Sl VIZITATORI

Coronavirus
COVID-19 Informatii despre COVID-19

5 lucruri de stiut S lucruri de facut

Ce este COVID-19? Spalati-va frecvent pe maini
COVID-19 este o boald cauzati de Spalati-va pe maini cu apa si sdpun sau
un nNou coronavirus, care nu a fost anterior  daca mainile nu sunt vizibil murdare,
gasit la oameni. Coronovirusurile sunt folositi o solutie pe baza de alcool.

o familie mare de virusuri, care se gas
atat la animale, cat si la cameni.

Aceasta va elimina virusul dac3 se gaseste
pe mainile dumneavoastra

_ Cand tusiti si stranutatj, acoperiti gura

Care sunt simptomele COVID-197? si nasul cu pliul cotului sau cu un servetel

in majoritatea cazurilor, COVID-19
cauzeaza simptome ugoare, cum ar f o Aruncati imediat $ervetelul folosit si spalati-va,
rinoree, durere de gat, tuse si febrd. Poate pe méini cu apd si sapun sau cu o SOIUt’e oy
fi mai grava la unii oameni si poate duce, - pe baza de alcool. Astfel il protejafi
la pneumonie si la dificultati de resplratle pg cailalti ‘?'e Of'ce virus eliminat

In unele cazuri, infectia poate duce lad prin tuse si stranut.

Cum se transmite COVID-19? = " 'Daca se poate, pastrati 1 metru
COVID-19 pare sa se raspandeasca distanta fata de ?,p_ellso_a na o T
cel mai ugor prin contact direct cu o care tugeste, stranuta gi are febra.

persoand infectatd. Cand aceasta tuseste ~ COVID-19 pare sd se raspandeasca.

sau stréinutd, elimina picdturi mici si, dagd ~ cel mai usor prin contact apropiat ™.
sunteti prea aproape, puteti inhala vir Cu 0 persoand mfectata

Evitati sa va at:ngetl ochii, nasul si gura

- Méinile ating numeroase suprafete care
pot fi contaminate. Dacé va atingeti

.-ochii, nasul sau gura cu mainile murdare
puteti transfera VIrusuI catre dvs

Cine este la risc mare?

Tncd descoperim cum COVID-19 afecteaza
oamenii. Varstnlcu si persoanele cu boli
~cronice, cum ar fi diabet sau boli cardlace

~ par sa aiba risc mai marede a face
o forma grava a bolii,

 3 Daca aveti febra, tu$|t| $I avetl
dificultati de respiratie, mergeti la medlc..
Care este tratamentul

. - Sunati si anuntatl unitatea sanitard
_ -19? o
pentru COVID-197 ~..Ca urmeaza sa ajungetr. -

- Respectati intotdeauna recomandarn 1
medicului dvs. sau récomandarile
« aUtofitatilor sanitare::

in prezent nu exista un tratament sau.

— . % World Health
. BN B f.com/oMSRomani @& Organization
i T :



‘Novel PENTRU: PERSONALUL MEDICAL
Coronavirus
COVID-19 Cele 5 momente pentru igiena mainilor

€) ©.com/OMSRomania
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Masuri de prevenire pentru pacienti
in ambulatorii si spital, in contextul COVID-19

Efectuarea frecventa o Evitarea atingerii Practicarea igienei respiratorii, tusind
igienei mainilor, prin frecar ochitor, - - sau stranutand in plica cotului sau
cu o solutie hidro-alcoolica nasulul si gurii; intr-o batisti, cu aruncarea
in cazul in care mainile nu imediata a acestela in
sunt vizibil murdare, sau g cosul de’ gunoi i apoi
¢y apa si sapun in cazul in igienizarea mainilor cu
care miinile sunt murdare; | ;o antiseptic pe baza de
: : SO Ry alcool sau apa si sapun;

Purtarea unei migti daca Mentinerea distar ol
avetl simptome respiratorii sociale (minim 1 m) de la
i efectuarea igienei mainilor persoanele cu simptome
dupa indepartarea masgtil; respiratorii. .

Sursa informajiilor: Ordinul Ministrului 84ndidgii nr. 555/2020
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Recomandiri de folosire a echipamentului individual de protectie

(PPE) care trebuie utilizat in SPITALE, in contextul COVID-19, in
functie de sectie, personal si tipul de activitate.

F‘éis'&ﬁél‘ medicat - in

: » MascH simpla. @ * Ménusi
contact direct cu pacienti cy — | f** ' Pmtee;;a ochifor
 COVID-19 Halat de unica folosinta P (ochetart sau viziers)

Salon d e Personai medlcal - proceduri - ° Masca NS5 sau FFP2 standard, M
“generatoare de aerosoli efec: — 52! &chivalent, W

i ; * Protactia ochilor.
tuate la paci ienti cu COVID-19 + Halat de unica folosinta peste care se 4%& = (2)
pune sorfcombinezon. = o

* Manusi.

spital

Persanal de cura;eme ~in + Mascd simpla. . Proieé;ﬁa ochilor.
salonul de izolare a 24« Halat de unica folosi n&é éHk * Ghetelpapuct de spital
pacientulul cu (BOVID 19 + Manusi mena;ere o inchisl in fata,

 Masca chirurgicalé sau chiar mascé . Bonets. .
NGS/FFP2. G por ® .
Personal medical K m + Hatat impermeabit de unica i‘oiosmté sau pO os! hilor ¢
rotectia ochilor {ochelari
' contact dgg:‘:l‘g’ 1';”*‘”.‘?‘ cu ™ hatat de unica folosintd peste care se pune Il sau ecrs?n de proteciie faciala).
...... B - sor{impermeabil de unica folosinta. N iy (=)
+ Doua perechi de manusi de unica utiizare. [+ “~‘

» Mascd FFP3 {sau in lipsa, masca Ng5/ + Boneta

Bloc . proceduri FFP2) sau aparat masca cu @m - Botosi. Q whe
operator ‘ Sros oli efec- _ purzﬁcazpr de aer. ¥ Protectia ochilor {ochelari
sau ATl A cuc OViD 19~ Hatat impermeabil de unica folosinta sau @sau ecran de protectie faciala), -

hatat de unica folosintd pesie care se pune
sortimpermeabil de unic folosinta. g ;"“ -

. * Dou# perechi de ménugi de unica utilizare. LU+ | 50

-

. F‘i’a’i‘éoﬁé’i‘dé curatenie~in = ° Masca simpla Q Mé‘mu$| menajere.&%
salonui de izolare a -+ Halat impermeabil de unica folosintd sau e . Protectia ochilor. ;

ntuiu;&_ (21.4 COVID 19 ™ halal de unics folosinta peste care se pune Ghete(?apuci do
sort impermeabil de uricd folosinga, ” spital inchisi in fata, *

Alte zone (coridoare, [REEE NERRISHIINES
sald de tratament etc.) - gsfqusrfiﬁéﬁfc??\jiatf

+ Mentinerea distantsi de cel putin 1 m Intre pacient si personal,
"« Echipament obignuit de spitat.

. Mengmerea distantei de cel putm 1 m intre pacient si personal.
T« Mascl simpla. @

acienti. féré‘mmptomatologle - - .
resplratorie orice activitate :\. Echipament obisnuit de spital.

« Mascd simpla, @ * Manusi. U
+ Hzlat de unica folosinia. ‘//D% « Protectia ochilor, @ '

ﬁmg%lﬁis o NU necesita echipament individual de protectie.

Sursa informatiilor: Ordinul Ministralui Sandtafii nr. 555/2020

MINIKPERUL SANKEATE ISV ITIUL el
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Misuri de prevenire pen_tfu
pacienti in ambulatorii si spital,
in contextul COVID-19

Pe baza dovez:lor dlspom
transmls de Ia om Ia o ;

Efectuarea frecventa a Evitarea atingeri Practicarea iglenei respiratorii, tugind -
igienei mainilor, prin frecare ochilor, sau strinutand in plica cotului sau
cu o solutie hidro-alcoolica nasului $i gurii; ntr-o batista, cu aruncarea
in cazul in care mainile nu medist'ﬁ.a:aceﬂﬁia i
sunt vizibil murdare, sau ‘ ' noi si
cu apa si sapun in cazul in . igiemzarea mﬁinilor cu
care mainile sunt murdare; e antiseptic pe bazh de

Purtarea unei masti dach _
aveti simptome respiratori  sociale {minim 1
i efoctuarea iglenel mainil ~ ‘persoanele cu simptoma
dupd indepartarea mastii; respiratorii.

» -

Sursa informatiilor: Ordinul Ministrufui SAnftdfii nr. 555/2020

MENINTERUL SANATATID  INSUTELETUL NATIONAL
T SANATATE BURLICA




11 ae imentului mdmdnal de pmtec- ie
(PPE) care trebu ie utxlwat in AMBULAT()R IDE SPECIAL T

*Masca simpla. ‘W *Manusi. L
« Halat de unicd folosinta, 7.1 + Protectie oculara,

Echipament individual de protectie conform precautiunitor universale
tandard si & evaludrii risculul.

SRR

. . *Protecfie oculard (daca exista risc ‘
Masca simpta, ‘& e ) . . @ 2 )
- Halat de Unic folosinta de stropire cu materie organicd

sau chimica),
Manusi menajere. . Chete!paptzm de spital Tnomsi in fat, it

+ Masca éimp!é &
lzolati imediat pacientul In camera de lzolare sau inir-c zond separati de sala

¢ de agteplare. Dacs acest fucru nu este posibll, asigurati o distanta de cel putin
m de respectivul pac:ent

. Men%merea dlstan]?l de ceal puian ‘I m mt{e pament st personai
Masch simpla @

L OIS T A L e A S e R S O M T T I T

Sursa informagiilor: Ordinul Ministrului Sindtafii nr. 555/2020

¥R

INSP

MINISTEALL AANAES P LNTTROT UL NATHONAS
DESANMATAFL FUBLICA




Masuri de prevenire, in COMUNITATE,
in contextul COVID-19

n-domeniul aststaﬂtei medlcale, cﬁt
af'clenta masuri premml

Ef _ _tuarea frecventﬁ a :
lglemu mamllor, prin frecare §i
cu o solugie hidro-alcoolica |

" in cazul'in care mainile nu 8
sunt v:znbil murdara, sau &

Purtarea unei ma;tn dacé
“aveti simptome respiratorii .
'.;i efectuarea lgienei mﬁml

La
domiciliu

Zone publice
{scoli, maga-

zine, statii de
transport in
comun etc).

Sursa informatiilor: Ordinul Ministrului Sanatafii nr. §55/2020
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Comportamente privind sinitatea
in perioada pandemiei COVID19

«
ﬁ
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GHID PRIVIND ECHIPAREA CU EPI

PENTRU CONTACT DIRECT SAU CONTACT
CU PICATURI DE LICHID INFECTATE

1 Efectuati igiena maiinilor

Dezinfectant pe bazd de alcool
Curitati mdinile 20-30 de secunde.
sau
Apé si siipun
Spalativii mainile 40-60 de secunde.

2 Puneti-vé halatul

-/

3 Puneti-vii masca
Masci medicald.

4 Puneti-va protectia
pentru ochi

Puneti-vii vizierd sau ochelari.

5 Puneti-vii méanusi

Asigurati-vi @ mdnusile sunt puse pesle
manseta halotului.

) T

EPI complet

World Health

Organization




GHID PRIVIND DEZECHIPAREA EPI

PENTRU CONTACT DIRECT SAU CONTACT
CU PICATURI DE LICHID INFECTATE

Asigurafi-vii cii pentru eliminarea in conditii de sigurantd o EPY, sunt disponibile recipiente pentru deseuri infectionse.
Sunt necesore recipiente separate pentru elementele de echipament rewtilizabile.

Ordinea este importanti!

1 Scoateti manusile

2 Scoateti halatul

Asigurati-vii cd, in timpul scoaterii,
halatul este indepdrat de corp
si ¢ hainele nu se
tontamineazd, apoi

aruncati in sigurant.

3 Efectuati igiena mdinilor
Dezinfectant pe bazi de alcool
Curiitati mdinile 20-30 de secunde.
sau
Apd si sapun
Spdlafivii minile 40-60 de secunde.

4 Scoateti-va protectia
pentru’ ochi

Scoateti viziera sau ochelarii.

5 Scoateti masca

Asigurati-vii ¢d scoatefi masca de barete,
evitind ofingerea mstii.

6 Efectuati igiena mainilor
Dezinfectant pe bazd de alcool
Curitali mainile 20-30 de secunde.
sau
Apa si sdpun
Spdlati-vd mdinile 40-60 de secunde.

World Health

Organization
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